


Achillea millefolium

NAAM

Latijn
MNed.

Dhuits

Frans
Engels

ACHILLEA MILLEFOLIUM L

DULZENDELAD, HAZEGERWE, HAZEKERVEL, OGEMNBLOEM,
RIBEEMNKWAAD, RISTEPAPBLOEM, VELDDRAGOM, S5SNI
PLANT, HOUTHAKKERSPLANT, TIMMERMAMNSPLANT, SOL-
DATENPLANT, NEUSBLOEDPLANT

SCHAFGARBE, WUMNDERAUT, SOLDATENKRALT,
BEILHIEBKRAUT

MILLEFEUILLE, HERBE A CHARPENTIER

TARROW, MILFOIL

BeEscCHRIVING

Familie:
Beschrijving:
Grootte:
Wiortel:
Stengel:

Blad:

Blasrm:

Zaad:
Oogsttijd:

Voorkomen:

Composietenfamilie, Compositae, Asteraceas

Crverblipvende plant

10-60 centimeter hoog, 10 centimeter breed

Kruipende wortelstok

Vierkant, hard, houtig, rechtopstaand, gegroefd, en donaig voor de
verbouting

De donkergroene wortel en stengelbladeren a@ijn lancetvormig met
zeer veel smalle slipjes

Juni-cktober. Staan ieder apart, vormen dichte, platte tuilvormige
Bloeiwijze. De bloemen zijn wit en soms roze van kleur, de buis-
Bloemen witachtig. De vele blocemhoofdjes zijin gevormd uit een
aantal buisbloempjes met daarcmheen meestal viff lintbloempjes
De vrucht is een gedrongen en gevieugeld nootje

Gehele plant als zi) net in volle bloei staat, met volledig openstaan-
de bloemen

Algermneen in Europa en Azié in hagen, velden, droge hellingen en
bermen
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INHOUDSSTOFFEN

o Bitterstoffen
- Proazuleen
- Achilline
o Ethensche clie
- Chamazulesn (40 %)

o Loocistoffen

o Kalium

o Organische zuren en blauwzuur
- Appelzuur
- Citroenzuur

M o A

ToxICOLOGIE / BIJWERKINGEN

- Winsteenzuur
Allaloiden

- Achilleine

- Stychydrine
Chlerofyl, rijk aan
Hars

Asparagine

Gom

o Aanraking kan bij sormige mensen huidimtatie veroorzaken in de vorm van

rode viekken of puistjes

o Vanwege het blauwzuur niet te lang gebruiken: 3 weken, | week stoppen en

daama hooguit nog 3 weken

o Kan aanleiding geven tot urticaria

CONTRA-INDICATIES

WERKING

a  Amarum aromaticum
o Stomachicum

o Emmenagogum

o Haemostipticumn

GEBRUIK

o Gebrek aan eetlust
Dyspeptische klachten
o Spasmen van

- Maag

- Darm

- Galwegen

- Baarmoeder
o Bloedingen uit

- Endeldarm

- Blaas

[a]

- Baarmoeder
o Miit, gezwollen

o Lever, gezwollen
o Aambeien

M o A

M o A

i R

Wenotonicurm
Circulatielruid
EHBO Jruid
Spasrmalyticurn

Yaatwand versterkend
Spataderen

Regulerend voor de bloedsomloop
Menstruatieproblemen

- Pijnfijke menstruatie

- Hevige menstruatie

- Onregelmatige menstruatie
- Geen menstruatie
Opvliegers

Ziekte van Raynaud
Winterhanden

Wintervoeten

Bloedstelpend

Adjuvans bij angina pectoris
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Arteriosclerose o Slijmopruimend bi

Gangreen : Darmcatarre
Transpiratie bevorderend - Luchtwegcatame
Griepklachten

(GEBRUIKTE DELEN EN DOSERING

o Herba Millefoli: | theelepelkopje, infuus 3 x daags voor het eten

o In keine hoeveelheden tegelijk Kaarmaken, de drank bederft en wordt denker
in het licht

o Tinctura Millefolic 3x daags 15-20 druppels voor het eten

o Als balneotherapeuticurn: Herba Millefolii 100 gram / 20 fiter water

o Uitwendig in wikkels of kompressen

o De niet-verhoute delen van de spruiten of de bloeiwizen zonder steeltjes

o De hele plant in kruidenbossen als anti-magisch kruid, insectenwerend en bac-
teriedodend

BE]ZGNDERHEDEN

o Koel kruid

o De naam duizendblad en de Latijnse naam dankt de plant aan haar vele malen
ingesneden langwerpige bladeren

o De geslachtsnaam is ontleend aan de Griekse held Achilles

o Duizendblad wordt ook wel panacee gencemd, voor duizend kwaaltjes te ge-
bruiken

o De bloemen geven het sterk groepsathankelijke aan van dit type mens onze-
ker, gevoelig en afhankelijk

o Het blad is goed vergelijkbaar met het fin vertakte net van zenuwstelsel en
bloedvaten {Mercurius)

o Witte bloemen (Venus) zijn harmeniserend

o Kruid van Venus, hierdoor verkoelt het bij koorts, veoral bij longlijden

o Kruid van Mars, door de bitterstoffen t2n zeerste versterkend

o De organische zuren rmaken het bloed basisch, daardoor heeft het kruid een
spasmiolytische werking

o Verse bladeren op wonden

o Verjongingskruid doordat het de bloedvaten imwendig reinigt van verkabking en
aanslibsels

o De loocistoffen zijn werkzaam bij een teveel aan menstruatie met helderrode
bloedingen

o Bij een asthenisch type gaat het bloeden door; er is te weinig energie om de
menstruatie te stoppen

o Bij energieverlies door niet te kunnen kiezen, twiffelzars. Om beter te kunnen
voelen wat de keus moet zijn

o Past bij een leegtebeeld, weinig energie, lymfatisch neurogene constitutie, as-
thenische types

o Werbetert het onderscheidingsvermogen. Er kan extrerne acceptatie zijn of juist
extreme afwijzing, beide geven aan dat de persoon over zijn grenzen gaat

o Bij griep vazk in combinatie met Tilia en Sambucus



o

Hete thee bij zwakte, griep die er niet uit komt, weinig zweet, lage koaorts, hoes-
ten, pijnlijke gearichten

Als zuiveringswiercok

Kalurm werkt kalmerend en tevens regulerend op de vochthuishouding

Kaliurm heeft inviced op de hypofyse

Het chiorofyl van duizendblad bevat een stof die vee| gelijkt op vitamine A

L e T

CULINAIR

Blaadjes door de sla als voorjaarskuur

Alle delen van de plant hebben een sterke, kenmerkende geur

Heeft een ietwat bittere en peperachtige smaak

In het noorden van Europa gebruikte men duizendblad in plaats van hop voor
het maken van bier

Yerse blaadjes fijnhakken en toevoegen aan eiergerechten, scep en salade

o Bij vette spijzen

L o T T
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CosMETICA

o De thee wordt gebruikt als waswater voor een onreine huid met mee-sters,
Goed nawassen met schoon water en dan een droge crémie imarijven

“erse bladeren en bloemen worden in de cosmetica gebruikt

Tegen kaal worden het hoofd wassen met een aftreksel

Wet haar kun j2 naspoelen met een aftreksel van duizendblad

Door de beschermende en helende werking is het een ideale basis voor bij-
voorbeeld zonneproducten

L o T

RECEPTEM

Bij rugkin en oambeien

Zalf: 15 gram duizendblad - |15 gram frambozenblad - |5 gram sint-janskruid -
boter

De lruiden fijmwrijven en in boter uitkoken

Bif spataderen, huidzweren, slechthelende wanden en oambeien
Kompres: 30-60 gram blad - | liter water — afkocksal maken

Bif Keine wonden
Aftreksel van duizendblad: handvol gekmeusde bladeren - 800 milliliter water
Zeef de vioeistof in een kom en drenk een gaaskornpres in het aftreksel

Tegen vette huid en viekken

Masker van duizendblad: 3 eetlepels gehakte blaadjes - | emwit - |2 eetlepel ci-
troensap

Menrg alles. Breng het mengsel op de gezichtshuid aan, maar niet op de cgen of
mond. Verwijder na 10-15 minuten het masker met lauw water
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In Handboek Geneeskruiden zijn de 100 belangrijkste
West-Europese geneeskruiden bijgebracht.

Elk kruid wordt op dezelfde overzichtelijke wijze
gepresenteerd met een tekening of foto, de botani-
sche omschrijving, de inhoudsstoffen, toxologie en
contra-indicaties. Kruislings kan worden gezocht op
naam, inhoudsstoffen, indicatie en symptoom. Naast
de naam van het kruid in het Latijn is ook een MNe-
derlandse, Duitse, Franse en Engelse naam vermeld.
Dit boek geeft niet alleen feitelijke informatie, je
leert ook anders kijken naar de kruiden en zo om je
gevoel te krijgen voor deze werking van de plant.

Een schat aan waardevolle informatie voor
therapeuten, natuurartsen, drogisten,
apothekers, studenten en voor iedereen
die meer over kruiden wil weten.

Lisette Timmermans (1963} studeerde natuurge-
neeskunde om meer te weten te Komen over de
‘ werking van kruiden. Inmiddels is ze meer dan 15
jaar bezig met de werking van kruiden. Lisette
werkt met name op de constitutie. Hierdoor
werken de kruiden diep in op het fysieke en emo-
tionele beeld bij haar cliénten. Lisette geeft lezingen
en cursussen in het binnen- en buitenland. Het centrale
therna daarvan is: "Kom in balans met jezell en je omgeving’. Het
kan gaan over kruiden in het algemeen, wat is de werking? Hoe
verschijnt het kruid? Wat regt een kruid over jou als jij het een
mooi kruid vindt? Ook bij andere thema's, als

bv. darmflora of vermoeidheid, kan ze het niet
malaten over kruiden te vertellen. Sinds 2016 ‘I'ml‘
organiseert zij kruidenreizen naar Tsjechia. R

"4 www_printen-en-binden.nl ; %
f onderdeel van:

\_nbd bibhion




